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Aposentadoria: direito do trabalhador
Antonio Carlos de Mendes Thame

A conquista da aposentadoria |
tem sido uma das preocupagoes |
dos trabalhadores urbanos e |
rurais. Por isso, € preciso tratar
de maneira respeitosa e justa |
guem contribuiu para o
crescimento do pais. Além da
aposentadoria por tempo de
contribuicdo, deve-se ¢
também dar atengdo a aposentadoria especial,
beneficio concedido ao segurado que tenha
trabalhado em condicBes prejudiciais a saude ou a
integridade fisica, e a aposentadoria por |
invalidez, quando por doenca ou acidente, o |
trabalhador for considerado incapacitado para
exercer suas atividades ou outro tipo de servigo
que lhe garanta o sustento. Infelizmente, os
aposentados nem sempre tém recebido o respeito
merecido. N&ao se justifica que, por
desconhecimento, muitos deixem de reivindicar
direitos assegurados pela legislagao, que visam a
oferecer uma vida mais digna e decente para
aposentados e pensionistas.

Esta cartilha traz os diversos tipos de
aposentadorias existentes e as condigoes exigidas
para obté-las. N&o se trata da simples reprodugao
de leis, mas de um pequeno manual, apresentado
de forma didatica, que busca auxiliar-nos a |
conhecer os nossos direitos e os caminhos para
cobrar seu efetivo cumprimento.

* Antonio Carlos de Mendes Thame é Deputado Federal [
pelo PSDB-SP. Foi Secretdrio de Recursos Hidricos do Estado
de S3o Paulo e Prefeito de Piracicaba-SP. E engenheiro
agrénomo, professor de Economia da ESALQ/USP (licenciado)

e advogado (PUC/Campinas).
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DIREITO A APOSENTADORIA

1. Quem tem direito a aposentadoria pelo INSS?
Todo trabalhador na ativa, auténomo ou facultativo, que tenha
contribuido para a Previdéncia Social, tem direito &
aposentadoria, @o auxilio doenca e ao salario
maternidade. Seus dependentes tém direito a pens&o (por
morte) e ao auxilio-reclusio.

2. Como ser segurado da Previdéncia Social?
O trabalhador com carteira é segurado da Previdéncia, quando
assina o contrato de trabalho. O trabalhador auténomo pode
se inscrever como contribuinte individual, e o desempregado
estudante como facultativo, sendo que a menor contribuigdo
corresponde a 20% do salario-minimo.

Para se filiar ou obter informagdes, acesse o site:
www.previdencia.gov.br ou ligue para 0800.780191 (ligacio
\gratuita).

3. Quantos tipos de aposentadoria s3o oferecidos pelo
INSS?

Quatro: por idade, por tempo de contribuigdo, por
invalidez e aposentadoria especial.

APOSENTADORIA POR IDADE

4. Como e quando ocorre a aposentadoria por idade?

Os trabalhadores urbanos homens podem se aposentar com
65 anos de idade, e as mulheres, a partir dos 60. Os
trabalhadores rurais homens se aposentam aos 60 anos e as
mulheres aos 55 anos. Tanto os trabalhadores urbanos quanto
os rurais devem ter contribuido no minimo 15 anos para a
Previdéncia, caso tenham sido inscritos apds 25 de
julho de 1991, Se o periodo de contribuicdo comecou antes
dessa data, o tempo de contribuicdo exigido segue a tabela
progressiva de caréncia:

Para segurados inscritos até 24 de julho de 1991

Ano de implementagédo | Meses de contribuicdo
das condigdes exigidos
2005 144 meses
- 2006 150 meses
2007 ] 156 meses |
2008 162 meses
2009 168 meses
2010 174 meses |
B 2011 180 meses

Os trabalhadores rurais precisam comprovar, com
documentos, 180 meses de trabalho no campo, sem perda de
sua qualidade de segurado nos intervalos entre as atividades
rurais, devendo estar exercendo essa atividade na ocasido da
entrada do requerimento ou da implementaco das condigdes
exigidas para o beneficio.
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5. Quem pode requerer a aposentadoria e onde podera
fazé-lo?

A aposentadoria pode ser requerida por empregados,
desempregados, trabalhadores avulsos e empregados
domeésticos nas Agéncias da Previdéncia Social, mediante o
cumprimento das exigéncias.

6. O trabalhador pode ser representado por
procurador?

Sim, pode indicar alguém para representa-lo junto ac INSS,
devendo fazé-lo através de procuracdo acompanhada de
identificagdo e CPF do procurador.

APOSENTADORIA POR TEMPO DE CONTRIBUIGAO

7. Como pode ser a aposentadoria por tempo de
contribuicdo?

Pode ser integral ou proporcional. Para ser integral, o
trabalhador homem deve comprovar pelo menos 35 anos
de contribuicdo e a mulher, 30 anos. Para requerer a
aposentadoria proporcional, o trabalhador tem que combinar
dois requisitos, tempo de contribuicado e idade minima, a
saber:

a) os homens podem requerer aposentadoria
proporcional aos 53 anos de idade, desde que
comprovem 30 anos de contribuicdo, mais um adicional
de 40% sobre o tempo que faltava em 16 de dezembro
de 1998 para completar 30 anos de contribuicao;

b) as mulheres tém direito 2 aposentadoria proporcional
aos 48 anos de idade e 25 de contribuigdo, mais o
adicional de 40% sobre o tempo que faltava em
16/12/98 para completar 25 anos de contribuicdo.

c) a perda da qualidade de segurado n&o sera considerada
para a concessao da aposentadoria por tempo de contribuicdo
e poridade.

8. O trabalhador que se aposentar por tempo de
contribuicdo tem algum direito adquirido em face das
mudancas havidas na Previdéncia?

Sim. O trabalhador que em 16 de dezembro de 1998 tinha 30
anos (homens) ou 25 anos (mulheres) de servigo tem o direito
de pedir, a qualquer momento, aposentadoria proporcional,
calculada com base nos 36 salarios de contribuigdo anteriores
aquela data e reajustado até o dia do requerimento, de acordo
com a variagdo integral do indice definido em lei, para essa
finalidade. N3o é possivel incluir tempo de servigo posterior
aquela data. Caso o trabalhador nesta condicdo deseje contar
tempo de contribuigio posterior a 16 de dezembro de 1998,
terd que cumprir também o requisito da idade minima: 53
anos (homem) e 48 anos (mulher).
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APOSENTADORIA POR INVALIDEZ

9. Quais sdo as condigdes e os requisitos exigidos para
se obter a aposentadoria por invalidez?

Essa aposentadoria € concedida a trabalhadores que, por
doenga ou acidente, forem considerados pela pericia médica
da Previdéncia Social incapacitados para exercer suas
atividades ou outro tipo de servico que lhes garanta
sustento, observados os seguintes requisitos:

a) ndo tem direito quem, ao se filiar a Previdéncia Social, ja
tiver doenga ou lesdo que daria origem ao beneficio, a ndo ser
quando a incapacidade resultar do agravamento da
enfermidade, em decorréncia de condigdes posteriores;

b) quem recebe aposentadoria por invalidez tem que passar
por pericia médica de dois em dois anos, sob pena de perda do
beneficio. A aposentadoria deixa de ser paga quando o
segurado se recupera a e volta ao trabalho;

c) o trabalhador precisa ter contribuido para a
Previdéncia Social por no minimo 12 meses, no caso de
doenga. Se for acidente, esse prazo de car@ncia ndo é
exigido, mas & preciso estar inscrito na Previdéncia
Social.

10. O trabalhador avulso tem direito a aposentadoria
por invalidez?

Sim.

11. Quais sdo as exigéncias cumulativas para
recebimento do beneficio?

Séo:

1. parecer da Pericia Médica atestando incapacidade fisica
ou mental para exercer suas atividades ou outro tipo de
servico;

2. comprovagcao da qualidade de segurado.

3. caréncia de no minimo 12 contribuigdes mensais.

4, Comunicacdo de Acidente do Trabalho-CAT (na
invalidez por acidente de trabalho)

Informacdes complementares:

1. No caso de o segurado homem ou mulher requerer o
beneficio apés 30 dias da data do afastamento da atividade, o
mesmo serd devido a partir da data de entrada do
requerimento.

2. Deve apresentar atestado médico, exames de
laboratdrio, atestado de internacBo hospitalar, atestados de
tratamento ambulatorial e outros que comprovem o
tratamento médico e a extensdo do problema.
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APOSENTADORIA ESPECIAL

12. O que é aposentadoria especial e quem tem
direito ao beneficio?

Quem tenha trabalhado em condigdes prejudiciais a sua salde
ou integridade fisica tem direito a aposentadoria especial,
desde que comprove, além do tempo de servigo, efetiva
exposicdo aos agentes fisicos, bioldgicos, quimicos ou
associacio de agentes prejudiciais pelo periodo exigido
para a concessdo do beneficio (15, 20 ou 25 anos, conforme
tabela especifica).

O tempo de trabalho exercide até 5 de margo de 1997 com
efetiva exposicdo aos agentes nocivos (listados nos decretos
53.831/64 e 83.080/79) ou até 28 de maio de 1998 (decretos
2.172/97 e 3.048/99) sera somado, depois da conversao, ao
tempo de trabalho em atividade comum, desde que o
segurado tenha completado, até essas datas, pelo menos 20%
do tempo necessario para o beneficio requerido.

13. Como se comprova o direito do trabalhador a
aposentadoria especial?

A comprovacdo sera feita em formulario proprio, preenchido
pela empresa com base em Laudo Técnico de Condicbes
Ambientais de Trabalho (LTCA), expedido por médico do
trabalho ou engenheiro de segurancga do trabalho. A empresa é
obrigada a fornecer cdpia auténtica do formulario ao
trabalhador, em caso de demissao.

DOCUMENTOS BASICOS PARA SOLICITAR
APOSENTADORIA

a) Numero de Identificagdo do Trabalhador (NIT),
PIS/PASEP ou nUmero de inscricdio do contribuinte
individual/doméstico;

b) documento de identificacdo: Carteira de Identidade e/ou
Carteira de Trabalho e Previdéncia Social;

c) todos os comprovantes de recolhimento & Previdéncia
Social: guias ou carnés de recolhimento de contribuigGes,
guias de recolhimento do contribuinte individual (GRCI), guias
da Previdéncia Social (GPS);

d) Cadastro de Pessoa Fisica - CPF;

e) Certid&o de nascimento ou de casamento;

f) Carteira de Trabalho e Previdéncia Social ou outro
documento que comprove o exercicio de atividade e/ou tempo
de contribuigdo em periodos anteriores a julho de 1994;

g) Comprovante de residéncia.
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Para contribuinte individual ou facultativo também
: sdo exigidos:

a) Certidao de nascimento ou de casamento;

b) Registro de firma individual (para titular de firma
individual);

c) Contrato social e alteracdes contratuais havidas (se
membro de sociedade de contas de capital Ltda.);

d) Atas de assembléias gerais (se membro de diretoria ou
de conselho de administracdo em S/A).

Segurado Especial/Trabalhador Rural também devera
apresentar:

a) Niumero de Identificagdo do Trabalhador (NIT),
PIS/PASEP ou numero de inscricdo como contribuinte
individual/segurado especial/trabalhador rural;

b) todos os comprovantes de recolhimento a Previdéncia
Social (guias ou carnés de recolhimento de contribuicdes),
quando tiver optado por contribuir;

c) comprovante de Cadastro do Instituto Territorial, ou
Certificado de Cadastro do Imdvel Rural, ou autorizagéo de
ocupacdo temporaria, fornecidos pelo INCRA;

d) comprovantes de cadastro do Instituto Nacional de
Colonizacg&o e Reforma Agraria - INCRA;

e) blocos de notas do produtor rural e/ou notas fiscais de
venda realizada por produtor rural;

f) contrato de arrendamento, parceria ou comodato rural
registrado ou com reconhecida firma em cartdrio a época do
exercicio da atividade;

g) declaragdo fornecida pela Fundagdo Nacional do Indio-
FUNALI atestando a condicdo do indio como trabalhador rural;

h) Caderneta de Inscricdo Pessoal, visada pela Capitania
dos Portos, pela Superintendéncia do Desenvolvimento da
Pesca (SUDEPE), pelo Departamento Nacional de Obras
Contra as Secas (DNOCS) ou documento de identificagao
expedido pelo IBAMA ou por Delegacia do Ministéric da
Agricultura;

Na falta destes, outros documentos que comprovem sua
condigdo de produtor rural podem ser apresentados.

Obs.: O primeiro pagamento da aposentadoria ou
pensao terd de ser feito em até 45 dias, a contar da data de
entrega ao INSS da documentagdo necessaria a sua
concessdo. Caso este prazo nac seja cumprido, o
segurado pode recorrer a Justica.
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Para solicitar aposentadoria por invalidez,
apresentar também:

A) atestados médicos, exames de laboratério, atestados de
internagao hospitalar, atestados de tratamento ambulatorial,
dentre outros que comprovem o tratamento médico;

b) certificado do sindicato de trabalhadores avulsos ou do
6rgdo gestor de mao-de-obra;

c) certidao de nascimento dos filhos menores de 14 anos.
QUEM PODE PEDIR REVISAO DA APOSENTADORIA?

a) quem requereu aposentadoria ou auxilio
doenca/acidente entre 02/94 a 01/97 pode requerer
diferenca do indice de reajuste do saldrio-minimo (de até
39,67%) ndo computados pelo INSS (que
equivocadamente utilizou o indice de 15,12%) ao calcular a
carta de concessdo/memoria de calculo.

b) quem requereu aposentadoria antes de 5/10/88
teve direito a revisdo, devolvendo-lhe o nimero de saldrios
minimos que recebia na data de sua concessdo (Art. 58 das
Disposicbes Transitdrias da Constituicdo Federal, de co-auteria
do Dep. Mendes Thame). De 1a para ca, a lel ndo previu
corregdes anuais, mas cabe verificar se foi cumprida a Lei
6423/77 que obrigava a utilizagdo da ORTN (Obrigacfes
Reajustaveis do Tesouro Nacional) como indexador.

Documentos necessarios:

1) carta de concessdo;

2) memédria de calculo da renda inicial;
3) relagdo dos saldrios de contribuigdo;
4} copia deo RG e do CPF;

5) extrato semestral ou similar;

6) comprovante de residéncia.

Assista ao programa «Viver Sustentavely,

todos os domingos as 20h30,
- naRede Vida de Televisdo.

Aposentadoria Pagina 08



Como fazer: juntar documentacdo comprobatoria (xerox
simples) dos documentos relacionados anteriormente e copia
do cadastro (ver modelo abaixo) devidamente preenchido e
enviar tudo pelo correio como carta registrada (usar envelope
tipo saco para ndo dobrar os documentos) ao Juizado
Especial Federal de sua regido - Setor de Atendimento -
Acdo de Revisdo. O nimero do seu processo lhe serd enviado
via correio, assim que for distribuido. Mais informagdes:
http:/ /revisao.trf3.gov.br

Cadastro
Nome: i Sexo: (M ( )F
RG: Orgao Emissor: UF:__
Data Nasc..__/ [ Cidade Nasc.: UF__
Pai:
Mae:
CPF: Estado Civil; Profisséo:
End.: N°
Cidade:; UF___
Bairro: CEP: Telefone:
Escolaridade: N° da Carteira Profissional:
N°do Beneficio: : NIT/PIS/PASEF:
Atengo: Se o autor possui agao judicial na Justica comum contra 0 INSS discutindo
o mesmo pedido de reviséo, NAQ pode entrar com a agao no Juizado Especial.
Ciente:

JUIZADO ESPECIAL FEDERAL CIVEL SUBSECOES

Americana (342 subsegdo): Av Campos Salles, 277 - VI
Jones - CEP: 13465-590 - Americana - SP

Andradina (372subsecdo): Rua Eng® Sylvio Seije Shimizu,
1451- V| Policiari - CEP: 16901-040 - Andradina - SP
Avaré (322 Subsecdo): Rua Bahia, 1580 - Centro

CEP: 18705-120 - Avaré - SP

Botucatu (312 Subsecdo): Dr. Mario Rodrigues Torres, 77 -
VI Assungdo - CEP: 18606-000 - Botucatu - SP

Campinas (52 Subsegdo): Rua Dr.Emilio Ribas, 874

CEP: 13025-141 - Campinas - SP

Caraguatatuba (352 Subsegdo): Rua S&o Benedito, 39 -
Centro - CEP: 11660-100 - Caraguatatuba - SP
Catanduva (362 Subsegdo): Av Comendador Antdnio
Stocco, 81 - Centro - CEP: 15800-610 - Catanduva - SP
Jundiai (282 Subsegdo): Av Prefeito Luis Latorre, 4875 -
Vila das Horténcias - CEP: 13209-430 - Jundiai - SP

Mogi das Cruzes (332 Subsecao): Av Fernando Costa, 820
- Centro - CEP: 08735-000 - Mogi das Cruzes - SP
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Osasco (302 Subsegio): Rua Paulo Licio Rizzo, 66 - Centro -
CEP: 06018-010 - Osasco - SP

Registro (292 Subsecdo): Rua Coronel Geremias Muniz
Janior, 272 - CEP: 11900-000 - Registro - SP

Ribeirdo Preto (22 Subsegdo): Rua Afonso Taranto, 455 - Jd
Nova Ribeirénia - CEP: 14096-740 - Ribeirdo Preto - SP
Santos (42 Subsecdo): Pg Bar8o do Rio Branco, 30 - Centro -
CEP: 11010-040 - Santos-SP-Tel: (013) 3228-1130

Sédo Carlos (152 Subsecdo): Avenida Dr Teixeira de Barros,
741 - Vila Prado - CEP: 13574-033 - S&o Carlos - SP

Sdo Paulo(l12 Subsecdo)-Edificio ELMAST
Avenida Paulista, 1345-Cerqueira Cesar
CEP: 01311-200 - S&o Paulo - SP

Sorocaba (102 Subsegdo) - Av Dr Armando Panuzio, 298 -
Jd Vera Cruz - CEP: 18050-000 - Sorocaba - SP

AMPARO ASSISTENCIAL

14. 0 que vem a ser o amparo a idosos e deficientes?

E um beneficio, no valer de um salario-minimo, destinado a
idosos com 65 anos de idade ou mais que n3o exercam
atividade remunerada, e aos portadores de deficiéncia
incapacitante para a vida independente, bem como aos
deficientes e abrigados em instituicdes publicas e
privadas que comprovem caréncia econdmica para prover
a propria subsisténcia.

15. Quais as exigéncias para se obter o beneficio?

a) comprovar renda mensal, por pessoa, inferior a um
quarto do salario minimo;

b) néo ser filiado a um regime de previdéncia social
nem receber beneficio publico de qualquer espécie;

c) no calculo da renda familiar é considerado o niimero de
pessoas que vivem na mesma casa: cbnjuge, companheiro,
pais, filhos (inclusive enteados e tutelados menores de idade)
e irmdos ndo emancipados, menores de 21 anos e invalidos;

d) o amparo assistencial pode ser page a mais de um
membro da familia desde que comprovadas todas as
condicBes exigidas. Nesse caso, o valor do beneficio concedido
anteriormente sera incluido no célculo da renda familiar:

e) o beneficio deixard de ser pago quando houver
recuperacdo da capacidade para o trabalho ou com o
falecimento do beneficidrio. O amparo assistencial é
intransferivel e, portanto, ndo gera pensdo aos dependentes.
Nao € pago 139 salario.
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16. Como fazer para obter o Amparo Assistencial ao
Idoso ou Deficiente?

O beneficio pode ser solicitado nas Agéncias da Previdéncia
Social, mediante cumprimento das exigéncias legais e a
apresantacdo dos documentos comprobatoérios.

DOCUMENTOS BASICOS PARA SOLICITAR AMPARO
ASSISTENCIAL

a) Namero de Identificacdo do Trabalhador
(PIS/PASEP) ou numero de inscricdo de contribuinte
individual, doméstico, facultativo ou trabalhador rural;

b) Documento de identificacdo (Carteira de Identidade e/ou
Carteira de Trabalho e Previdéncia Social);

c) Cadastro de pessoa fisica - CPF;

d) Certiddo de nascimento ou casamento;

e) Certiddo de obito do(a) esposo(a) falecido(a), se o
beneficiario for vidvo(a);

f) Comprovante de rendimentos dos membros do grupo
familiar;

g) Curatela, quando maior de 21 anos e incapaz para a
pratica dos atos da vida civil;

h) Tutela, no caso de menores de 21 anos, de filhos de pais
falecidos ou desaparecidos;

i) Requerimento de Beneficio Assistencial-RBA, de acordo
com a lei 8.742/93;

j) Declaragédo sobre a composigdo do grupo e da renda
familiar do idoso e/ou da pessoa portadora da deficiéncia;

k) Procuracdo (se for o caso), acompanhada de identificacdo
e CPF do procurador.

l)Para o deficiente, parecer da pericia-médica comprovando
a deficiéncia;

m) Comprovante de renda mensal, por pessoa, inferior a %
do salario-minimo, na data do requerimento;

n) Comprovante de que n&o recebe beneficio pela
Previdéncia Social ou por outro regime previdenciario.

Jornalista Responsavel: Jodo Maffeis Neto (Mtb 9578)
Pesquisa: Roseli P. Assis

Editoracdo e Arte: Viviane C. Martins

Organizagdo: Antonio Carlos de Mendes Thame (OAB 107284)
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A conquista da aposentadoria tem sido uma das
preocupacoes dos trabalhadores urbanos e rurais. Esta
cartilha mostra os tipos de aposentadorias exustentes e
as condicoes ex1g|das para obté- Ias

Antonio Carlos de Mendes Thame
. € Deputado Federal pelo
. PSDB-SP. Foi prefeito de
. Piracicaba-SP e Secretario de
i Recursos HIdriCOS do Estado de
| Séo Paulo. E engenheiro agrénomo,
professor da ESALQ - USP
(licenciado) e advogado (PUC -
Campinas).

Cﬁ@

Nao;o arem ||
\nas pub!lcas i

Exemplares desta cartilha também
estdo disponiveis:

_Este folheto nada custou aos coffes piiblicos.

. SERIE EDUCATIVA-EDUCANDO PARA A CIDADANIA |




