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As MAES

“A crianga e o adolescente tém direito

| CONTROLE O PESO E O CRESCIMENTO DE SEU FILHO

(Peso e dliura enfre P25 e P75)
Fonte: Secretaria do Estado da Sadde

a protecdio, a vida e a salide, mediante a AR PESO (kg) | PESO {kg) | ALTURA {cm)} | ALTURA {cm)
efetivacdo de politicas sociais publicas MULHER | HOMEM MULHER HOMEM
que permitam o nascimento e o Nascimento |3,0 3,2 45,0 50,0
desenvolvimento sadio e harmonioso em 3meses |[55-65 |56-70 |60,0-625 [61L,0-035
condigdes dignas de existéncia”, (Artigo 4meses |57-7,0 1[6,2-75 |61,0-845 (62,5-8660
7° do Estatuto da Crianca e do Smeses (6,2-75 16,5-8,1 [64,0-655 |64,0-675
Adolescente). 6meses |6,7-80 |70-87 [650-680 |650-70,0
O maior bem que uma mae possui séo 7meses  |7,0-85 [75-9,2 [67,0-70,0 [67,5-71,0
seus proprios filhos, e é para eles que o Estatuto preconiza fmeses |7,5-87 |7,9-9,6 |68,0-715 |69,0-72,5
protecdo a vida e a saude. E esse também o objetivo desta Omeses |7,8-9,2 [8,2-101 |70,0-73,0 |71,5-74,0
cartilhr:!: apreserltar ésl maes as politicas publicas existentes e 10meses |8,2-9.7 |8,6-105 |71,5-74,0 |72,5-76,0
outras mformagoes vall?sgs para o bem—fstafd‘e suas criangas. 11meses |8.5-100 |9.0-10,8 |72,5-77.0 |73,5-77,5
Escrlnta pela médica-pediatra D Marcia Pacbeco, com P 85105 |92-111 |732.0-77.5  |75,0-78,0
larga experiéncia em postos de salde, esta cartilha reune A
algumas das orientagdes mais procuradas pelas maes, para que 10,5-12,5|10,8- 13,0 (81,0-85,0 |81,5-86,0
possam cuidar com seguranca e desvelo de seus filhos. UL =
Esperamos, com esta cartilha, contribuir para que maes Ll bRt e L
tenham tranquilidade no desempenho do seu sublime papel. ::::;es 12,9-15,7|13,1-15,5(91,0-95,0 |91,5- 96,5
rm 3 anos 13,8-17,1(132,9-16,5|94,5-100,0 |95,0-100,0
Antonio Carlos Mendes Thame 4 anos 15,5-19,5|15,5- 18,6 |101,5 - 107,5 |101,0- 1.07,0
5 anos 17,8-22,0\17,5-21,5|108,0 - 114,0 |107,5-113,0
b anos 19,5-25,0(19,0- 25,0 |113,5- 121,0 [112,0-115,0
7 anos 21,0-29,0(21,0-27,0120,0-127,0 [118,5-126,0
“Dedico essa cartilha as mées ou responsaveis pelas minhas C o it e ek et
« s 2 9 anos 26,0-34,5(25,0-34,0|130,0- 138,0 |125,0- 137,5
criangas, na esperanca de que possa ser Util come rapida
orientagdo no cuidado com os baixinhos. Dedico a todas as o a0 SR 9 0c SRR TR PR e 14?,5
criangas, razdo de ser do trabalho que realizei como médica da Aoy |929-4929 el SLE BT A Te 0 pa b 1
rede pt]bllca de satide. 12 anos 36,0 - 46,0 (32,0 - 45,0 |146,0 - 155,0 |142,0- 152,0
E, finalmente, dedico de coracdo & minha filha Fernanda 13anos 40,0 -54,0136,0- 50,0 1152,0 - 160,01 |143,0 - 156,0
Pacheco, a quem obriguei tolerar as minhas auséncias”. 14anos 44,0 -55,0(42,0- 56,0 |155,0 - 163,0 |156,0 - 166,0
Mércia Pacheco 15anos  |46,5 - 57,0 (48,0 - 62,0 |157,0 - 165,0 |162,5 - 172,0
Médica Pediatra e Vereadora (PSDB) 16 anos 47,5-59,0(52,0- 66,0 |157,0- 165,0 |166,0-175,0
17 anos 48,0 - 59,0 (54,0~ 68,0 |157,0 - 165,0 |167,5-177,0
18 anos 48,0 - 59,0(55,0 - 69,0 (157,0 - 165,0 |168,0- 1775
* Antonio Carlos de Mendes Thame é Deputado Federal pelo PSDB-SP. « Recém-nascido: crianca desde nascimento até 28 dias de vida
Foi Secretario de Recursos Hidricos do Estado de Séo Paulo e Prefeito *Lugientescishigitie 29 dias ate 03 24. Mises (3anus)
de Piracicaba-SP. Espigsnialto A o ol £ i . Pré-escola!': crianga dos 24 m:—:tses {2 anos) até 6 anos
2 AUtRINGTRIGEssal G BCRNAIMIY 44 + Escolar; Crianga dos 7 anos até 10
ESALQ/USP (licenciado) e advogado (PUC/Campinas). » Adolescente: crianca de 10 anos até 19 anos
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PREVENINDO A OBESIDADE

(fonte: Atualizagdo de condutas em Pediatria Departamento Cientifico da SPSP n® 37)
A prevencdo da obesidade na infancia pode ser feita através do
acompanhamente do Peso e Estatura da Crianga para a Idade
(quando for verificado aumento excessivo de peso em relag2o a altura
em crianca filhas de pais obesos, deve-se iniciar imediatamente a
orientagdo nutricional).

1) Deve-se estimular o aleitamento materno exclusivo até 0 6¢ més de
vida.

2) Introduzir corretamente em quantidade e qualidade os alimentos
complementares: sucos, frutas, mingaus, sopas, bem como observar
disturbios da relagao mée-filho e da dindmica familiar,

3) Modificar precocemente habitos alimentares inadequados
(salgadinhos de saquinho, balas, refrigerantes, chocolates, biscoitos
etc), incentivando maior consumo de frutas, legumes e verduras.

4) Reduzir o consumo de alimentos com guantidade elevada de
aclicar, sal, gorduras; reduzir também consumo de refrigerantes e
sucos artificiais.

5) Estimular a crianga a ter um estilo de vida mais ativo - reduzir o
tempo gasto com TV, videogames, computadores e incentivar
brincadeiras ao ar livre, caminhadas, atividades fisicas e praticas
esportivas envolvendo a companhia dos pais.

ORIENTACOES SOBRE VIROSE
e (VOMITOS E DIARREIA) !
Alimentacdo Leve:
- Gatorade;

- Sucos Naturais: limdo, maracuja e cajd;

OBS: pode se fazer a velha receita com um copo de 200 ml de
agua filtrada, uma colher de sopa de maizena e meio limao
espremido e oferecer em pequenas quantidades a crianca.

- Frutas: macd, banana maca, péra;

- gelatina;

- leite de soja natural;

- canja de frango com pouco tempero ou sopas de legumes;

- miojo sem o tempero so com sal;

- arroz com puré de batata;

- bolacha agua e sal;

- biscoito de polvilho salgado.

Alimentacdo que deve ser evitada enquanto estiver doente:
Laranja, mamao, salgadinhos, frituras, refrigerantes, doces e
derivados, leite e derivados, carne, feijao e embutidos.

( Conhecga o trabalho do deputado
i Mendes Thame

www.mendesthame.com.br
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PRE-VEN_,(,‘EO DE ACIDENTES

Os acidentes sdo importantes causas de sofrimento e até de
morte de criangas. E a maioria deles é prevenivel. Mas para isso é
preciso tomar consciéncia e providéncias antes que os fatos ocorram.

Orientar o0s pais e insistir na importéncia das medidas
preventivas, Discuta com os pais e forneca felhetos explicativos sobre
0s maicres riscos de acorde com a idade da crianga.

Quando ocorrer algum acidente, pergunte o que foi feito para gue
isso ndo se repita.

LACTENTE ATE 6 MESES

Queda

1. Ndo deixar o bebé sozinho em lugares altos, nem mesmo por
instantes.

2. N&do deixar que uma crianca carregue o bebé no colo.

3. Cuidado com o carrinho e o bebé conforto.

Queimadura

1. N&o levar nada quente enquanto carrega o bebé ne colo.
2. Cuidado com a temperatura do banho.

3. Cuidado com cigarros.

Sufocagdo (aspiracdo de corpo estranho)

1. N&o deixar objetos pequenos e sacos de plastico ao alcance da
crianga,

2. Ndo dar alimentos em pedacos duros e grandes.

Intoxicacdo- cuidado com gotas nasais, remédios de modo geral,
xaropes, inseticidas e produtos de limpeza.

Acidentes de automovel - andar no banco traseiro: cadeiras
especiais ou preconizadas.

LACTENTE de 7 a 12 MESES

Queda

1. Nao deixar sozinho em lugares altos,

2. Colocar portdes nas escadas.

3. Baixar o estrado da caminha quando a crianga ja fica em pe.
4. Retirar moveis com arestas duras.

5. Ndo usar andador.

Queimadura

1. N&o deixar copos e recipiente com liquidos quentes ao alcance do
bebé.

2. N3o deixe a crianca na cozinha enquanto vocé cuida da refeiggo.

3. Controlar a agua do banho.

Afogamento
Nunca deixar o bebé sozinho no banho ou proximo de piscina, baldes
ou bacias cheias d'agua.

Envenenamento
N&o deixar remédios e produtos toxicos ao alcance do bebé.
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Sufocacao
1. Nunca deixar objetos pequenos ao alcance das criancas.

2. Ndo dé alimentos em pedacos duros.

3. Ndo colocar cordéo de chupeta em torno do pescoco do bebé.

4. Ndo enrolar a crianga com lengdis ou cobertores que possam
sufoca-la.

Choque elétrico
1. Usar protetores de tomadas.
2. Nao deixar fios desencapados.

No automovel
N&o segure a crianga no colo. Use uma cadeirinha infantil no banco
traseiro (adequada para a idade), use o cinto de seguranga.

CRIANCAS de 1 a 2 ANOS

Quedas e ferimentos

1. As criancas sdo muito ativas e curiosas, mas hdo tém nogdo de
perigo.

2. Colocar portbes nas escadas (embaixo e em cima).

3. Instalar grades ou telas em todas as janela acima do 10 andar,
4. Usar pratos e copos de plastico adequados.

5. Remover méveis com bordas cortantes,

6. Prevenir mordedura de animais.

Queimaduras e choques elétricos

1. Nunca deixar a crianca sozinha na cozinha.

2. N&o deixar a crianga brincando na cozinha enquanto vocé prepara a
comida (€ um lugar muito perigoso!).

3. Deixar o cabo das panelas virado para dentro.

4. Ndo deixar a crianga brincar com objetos metalicos que possam ser
introduzidos em tomadas elétricas e use protetores de tomadas.

Sufocagdo
1.Ndo dar amendoim, pipoca, goma de mascar, balas escorregadias.
2. Nunca deixar a crianca brincar com lata de talco.

Afogamento

1. Nunca deixar a crianga sozinha na banheira,

2, Nunca deixar a crianca sozinha perto de tanques, caixas d'dgua,
piscinas e lagos.

Envenenamento
Nunca deixe remédios e produtos tdxicos, inclusive inseticidas, ao
alcance das criancas.

Auto-seguranca

1. Ndo permitir que as criangas brinquem na rua sem supervis3o.

2. Segurar a mao para atravessar a rua.

3. Transportar a crianga no banco traseiro do carro e em assentos
apropriados (amarradas com cinto de seguranca).

CRIANCAS de 2 a 6 ANOS

A crianga corre, pula e ja comeca a entender, mas ainda n3o sabe

0 que € perigoso e n&o se lembra dos "ndos". A crianca precisa de
protecdo, superviséo e disciplina firme. Criancas de mais de 3 anos
ja entendem, mas ainda precisam de protegéo.

Quedas, ferimentos e afogamento

1. Instalar grades ou telas nas janelas.

2. Instalar portdes nas escadas internas.

3. Usar vidros de seguranga nas portas e colocar decalques coloridos
em portas grandes de vidro.

4. Guardar facas, tesouras e outros objetos cortantes e perfurantes,
longe do alcance das criancas.

5. Ndo deixar a crianca sozinha perto de piscina e lagos. Iniciar aulas
de natacdo.

Queimaduras

1. A cozinha € um lugar perigoso durante o preparo das refeicdes;
arrumar um lugar seguro para a crianga, fora da cozinha,
nessas horas.

2. Cuidado com panelas, fogdo e ferro de passar roupa,
(Fonte: Livro de Pediatria, Diagndstico e Tratamento, de Jaime Murahovschi, 62 ed., 2003},

Assadura de fraldas:

Como evitar:

Trocar a fralda logo apés o bebé sujar de fezes ou urina.

Deixar o bebé sem fralda o maior tempo possivel.

N&o use calca plastica.

Lave o "bumbum” do bebé apds cada eliminagéo (fezes ou urina), com
algoddo embebido em agua morna. Apds eliminar as fezes, pode-se
lavar com agua e sab&o neutro.

Evitar usar fraldas descartaveis de ma qualidade.

Pode usar oleo para ajudar na limpeza do bumbum apés evacuages.

Solucao caseira para combater assaduras:

1 litro de agua filtrada

1 colher de sopa de maizena

1 colher de cha de bicarbonato de sédio

Cozinhe durante 3 minutos

Coloque em vasilha tampada na geladeira. Antes de usar amorne a
mistura e embeba num algoddo, limpe o bumbum apds a eliminacdo
de fezes ou urina.

Fonte: Avida do Bebé-Dr. Rinaldo Delamare

Conhecga o trabalho do deputado }
Mendes Thame

|
www.mendesthame.com.br |
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CALEN DARIO'DE VACINACAO PARA CRIANCAS - 2011

Fonte: Norma técnica do programa de imunizagdo - www.cve.saude,sp.gov.br / www.paipiracicaba.com.br

DO NASCIMENTO AQS 2 ANOS DI IDADE DE 3 AOS 15 ANOS
VACINAS Ao 1 2 z 4 5 & 7 8 o 1z | 15 | 18 3 4 5 6 11?2‘ 1“§ :
nascer] més | més | més | més | més | més | més | mds | més | més | més | més | anos | anos | anos | anos | L %
anos | anos |
BCG ID A5
DOSE
1a T
HEPATITE B DOSE 23 POSE DOSE
TRIPLICE BACTERIANA ‘13 20 32
(DTP ou DTPa) DOSE BOSE BOGE HEFORCD REFOREO
'13 23 :}&
HAEMOPHILUS 8 BodE Be i W REFORCO
POLTGIMIELTTE 1a 24 38 2 ) ;
(VIRUS INATIVAGGS) DOSE DOSE DOSE HEFRRLO RECORCO,
" 12 P
ROTAVIRUS sen T
AHTIPHEUMOCOCICA id 35 3a
CONIUGADA DOSE DOSE DOSE
ANTIMENINGOCOCICA 19 22 REE
C CONUGADA, DOSE DOSE
12 P
INFLUENZA (GRIPE) pose|pése REFORCO ANUAL
POLIOMIELITE ORAL ‘J =
(VIRUS VIVOS I DIAS HACIONALS DE VACINACAO
ATENUADOS) "\
= | AR
FEBRE AMARELA l S
10 FT)
HEPATITE & DOSE DOSE
TRIPLICE VIRAL 18 2
(SARAIMPO, CAXUMBA LAl
£ RUBEOLA) DOSE DOSE
VARICELA 1o Ta
(CATAPORA) DOSE DOSE
3
HEPW DOSES
TRIPLICE BACTERLANA
ACELULAR DO TIPO REF
ADULTO (DTpa)
Outras Informacoes:

1) Caso a vacina BCG ndo tenha side administrada na maternidade, aplicar na primeira visita ao servigo de salide, juntamente com a Hepatite B.

2) A vacina contra Hepatite B deve ser administrada preferencialmente nas primeiras 12 horas de vida, ainda na maternidade, Caso ndo tenha sido administrada na maternidade, aplicar na
primeira visita ao servigo de satide, juntamente com a BCG, O intervalo minimo entre a primeira e a segunda dose da vacina contra a Hepatite B é de 30 dias.

3) Rotavirus - idade méxima para a primeira dose € de 3 meses e sete dias. Para segunda dose, a idade maxima ¢ de 5 meses e guinze dias.
4) Febre Amarela - Para pessoas que residem ou viajam para regides onde houver indicagdo, de acordo com a situagdo epidemioldgica. Reforco a cada dez anos.

5) Vacina Sextupla ("HEXA"): o uso da vacina combinada com seis companentes — vacinas contra hepatite B, triplice bacteriana acelular, contra infecgbes por hemdfilos do tipo b e contra a
poliomielite (com virus inativados) — deve ser adotado sempre que possivel, por causa de sua eficiéncia e seguranca, por ser aplicada em apenas uma injesdo e por ser capaz de induzir
eventos adversos com menor freqUéncia e intensidade do que se verifica quando seus componentes s&o aplicados isoladamente ou em associagdes tradicionais.

6) Vacina Quintupla ("PENTA ): ¢ uso da vacina combinada com cinco componentes - vacinas triplice bacteriana acelular, contra infecgBes por hemdfilos do tipo b e contra a poliomielite (com
virus inativados)— deve ser adotado sempre que possivel, pelos mesmos motivos citados para a vacina sextupla, quando néo se pretende incluir na administragéo a vacina contra a hepatite B.

Obs: A partir desse ano havera alteragéo no calendario vacinal acrescentandoa vagfna contra poliomielite com virus inativado (SALK).

CALENDARIO DE VACINACAO PARA CRIANCAS - MAIQRES DE SETE ANOS E ADOLESCENTES NAO VACINADOS = 2011

2 MESES APOS
A PRIMEIRA VISITA

HEPATITE B
dT

SEGUNDA DOSE
SEGUNDA DOSE

A CADA 10 ANOS

dr
FEBRE AMARELA

REFORCO
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Fonle: Norma téenica do programa de imunizagéo - www.cve.saude.sp.gov.br

INTERVALO ENTRE VACINA ESQUEMA
- AS DOSES Outras Informacoes:
PRIMEIRA VISITA E(E(E;SA‘ITTE % PRIMEDIOR%\ESJONSI!(E:A 1) A partir dos 9-10 anos: vacina contra HPV - em 3 doses.
dT PRIMEIRA DOSE 2) Adolescéncia - perfodo entre 10 e 19 anos de idade (OMS,S,BP%. Caso & pessoa
POLIOMIELITE PRIMEIRA DOSE apresente documentacao com esguema de vacinagdo incompleto, € suficiente completar
SARAMPO-CAXUMBA-RUBEOLA PRIMEIRA DOSE 0 esquema ja iniciado, Ressalte-se que a adolescéncia é o perlodo apropriado para a

verificacdo e complementagdo de esquemas vacinais iniciados na infancia.

3) As vacinas BCG e contra a poliomielite sdo indicadas, prioritariamente, para pessoas
comate 15 anos de idade.

POLIOMIELITE ; SEGUNDA DOSE ) " "
SARAMPO-CAXUMBA-RUBEOLA SEGUNDA DOSE 4) Febre Amarela - para pessoas que residem ou viajam para regifes onde houver
FEBRE AMARELA DOSE INICIAL | indicasdo, de acordo com a situacdo epidemiolégica.
4 5) Hepatite - o Intervalo minimo entre a segunda e a terceira dose & de dols meses, desde
; ',‘.!‘pﬁs,ﬁéléﬁ‘iﬁsm EEPATITE . }EEEE%E;\“ BS@E que o intervalo de tempo decorrido entre a primeira e terceira dose seja, no minimo, de
POLIOMIELITE TERCEIRA DOSE quatro meses.

6) Dupla adulto - em caso de gravidez e na profilaxia do tétano apds alguns tipos de
ferimento, deve-se reduzir o intervalo para cinco anos.
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HIGIENE BUCAL =

Antes dos dentes: Antes de aparecerem 0s primeiros dentes &
necessario fazer a higiene da boca do bebé. Depois de cada mamada,
limpe, delicadamente, a boca (gengiva, bochecha e lingua) do bebé
com fralda umedecida em agua fervida ou filtrada, enrolada no dedo
indicador da mée. Todos os bebés devem fazer a higiene, inclusive os
que mamam no peito.

Carie de mamadeira: O residuo do leite que fica nos dentes do bebé
que toma mamadeira agucarada para dormir, principalmente durante
a madrugada, fermenta e forma a chamada carie de mamadqira, que
pode destruir os dentes de leite. Portanto, ndo coloque agucar ou
mel na mamadeira, e limpe a boca do bebé antes de dormir.

Quando surgem os primeiros dentes deve-se escové-los apds as
refeictes e antes de dormir com o auxilic de uma escova de cerdas
macias e cabeca pequena podendo 1 vez ao dia usar creme dental
apenas para “sujar” as cerdas (bem pouquinho).

A partir de 2 anos devemos estimular a crianga a escovar o0s
dentes sozinha, porém os pais devem repetir a escovagao e so deixa-
los escovar sozinhos aos 7 anos de idade.

Use fio dental (pedaco de + ou— 25 cm) 1 vez ao dia para limpeza
entre os dentes e inicie quando a crianga ja tiver os 8 primeiros
dentes.

ENCIA CONTRA A CRIANCA E ADOLESCENTE

Bullying sio todas as formas de atitudes agressivas (fisica, verbal ou
psicoldgica) que ocorrem de forma intencional e repetida, praticada por
um ou mais estudantes contra outros em desigual situagéo de poder sem
mativo evidente, provocando dor, sofrimentc ou angustia.

O abuso do poder, a repeticdo do comportamento agressivo ou a
ameaca de voltar a repeti-lo, a intencdo de prejudicar ou magoar o outro e
a situacio de vulnerabilidade da vitima, diferencia-se das brincadeiras de
crianca e também das brigas ou discussdes que ocorrem entre duas
criangas de igual forga e poder.

0 Bullying pode ser:
Direto: agressdes fisicas e verbais (€ mais frequente entre meninos);
Indireto: atitudes de indiferenga, isolamento e difamacdo, visando a
exclusdo da vitima do seu grupo social ou a sua discriminag2o ( é mais
frequente entre meninas).

Consequéncias do Bullying:
a) No ambiente escolar: todas as criangas sdo afetadas
negativamente: demonstram medo e ansiedade.
b) Para quem praticou agresséo: passa a apresentar um
comportamento antissocial e a ser agressivo com familiares e amigos.
Tem mais chance de mais tarde se envolver em atos criminosos ou
delinquéncia.
¢) Consequéncias para a vitima: afeta a personalidade da crianca,
baixa a auto-estima, provoca dificuldade de aprendizagem e diminui o
rendimento escolar, predispbe a transtornos psiquiatricos, crises de
depressdo, medos, alteracbes de sono, atos deliberados de auto-agressao
e abuso de substancias quimicas.
d) Consequéncias para as testemunhas: tornam-se inseguras e
temerosas de que possam ser as “proximas vitimas”; compromete o
rendimento escolar e podem se tornar agressivas.
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Medidas preventivas - adotar programas anti-bullying nas escolas,
encorajar a denlncia e tratar adequadamente as vitimas e os autores.
Fonte: Atualizagdo Departamento Cientifico da SPSP de condutas em Pediatria n® 44

Tipos de Violéncia contra a crianca e adolescente
Os tipos de violéncia contra criangas e adolescentes podem ser
classificadas de acordo com as formas de apresentagdo em:
1) Violéncia doméstica;
2) Violéncia extra-familiar;
3) Auto-agresséo.

1) Violéncia domeéstica: é um fendmeno que deixa quase sempre
seqlielas psiquicas e fisicas graves e afeta toda a familia.

a) Violéncia fisica: uso da forga fisica de forma intencional por parte dos
pais; parentes, responsaveis ou outros com o objetivo de ferir, provocar
dano ou levar a morte a crianga, deixando ou ndo marcas evidentes,

b) Violéncia sexual: ato praticado por adolescente mais velho ou adulto
com o qual mantém algum vinculo de relacionamento para satisfacdo
sexual do mesmo, incluindo desde caricias, manipulacdo de genitdlias,
mamas ou anus, pornografia, exibicionismo, exploracio sexual até o ato
sexual com penetracdo anal ou vaginal.

c) Violéncia psicolégica: sdo agressdes verbais, humilhaco,
desqualificacdo, culpabilizagdo, indiferenca ou rejeicio podendo causar
graves danos ao desenvolvimento psicossocial.

d) Negligéncia: é privar a crianga (se omitir) dos cuidados basicos para
seu desenvolvimento fisico, emocional e social {por ex: privacdo de
medica-la quando necessario, descuido com higiene, ndo proteger contra
agressdes do meio-ambiente, ndo dar condicbes de frequentar a escola.
Abandonar a crianca)

e) Sindrome de Miinchausen: situacio a qual o paciente é trazido para
o médico mas o acompanhante mente, simula ou provoca os sintomas e
sinais que a crianca apresenta. Isso impde sofrimento fisico a crianca: por
exemplo exigéncia de exames complementares desnecessdrios, uso de
remédios ou ingestdo forcada de substincias que além de poderem
provocar dano psicologico podem levar a mdltiplas consultas e
internagbes hospitalares desnecessarios.

2) Violéncia extra domiciliar: praticada fora da residéncia.

a) Violéncia institucional: praticada por quem detém a guarda da
crianga, pode assumir as mesmas caracteristicas da violéncia doméstica e
com o0s mesmos tipos de abuso.

b) Vicléncia social: auséncia de um apoio minimo biopsicossocial a uma
pessoa ou toda uma populaggo. E a forma de violéncia generalizada visivel
nos paises em desenvolvimento.

¢) Violéncia urbana: propria da vida nas cidades.

d) Violéncia populacional: conflitos e guerras.

3) Auto agressdo: caracteriza-se pela busca de atividade de risco, de
forma constante, objetiva, inconsequente e progressiva executadas de
maneira perigosa ou caracteriza-se pela procura direta de formas de lesar
a si mesmo sendo o grau maximo o suicidio.

Conduta frente a casos de violéncia: A notificacdo de casos de
vitimas de violéncia e maus tratos & um dever legal, mesmo que se tenha
sO suspeitas de vicléncia contra a crianga ou adolescente, deve-se
comunicar ao conselho tutelar ou a outro servigo de protegdo a infancia e
juventude.
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RECEITAS PARA SEU BEBE
1- CREME DE ARROZ (s6 com ordem médica)

4 colheres de sopa de arroz cru

1 litro de agua

Colocar para cozinhar bem. Bater no liquidificador e coar.
Colocar:

50 g desse creme

50g de leite de vaca

5g dextrosol

2-RECEITA DE SUCO DE FRUTAS

Idade: apds os 40 dias (so para criangas em aleitamento artificial)
Horério: das 09h00 as 10h00

Frutas: Laranja lima pura

Laranja acida: 20ml do suco em 100ml de dgua, agticar.

Limé&o: 20 gotas do suco em 50ml de dgua, aglcar.

Cenoura crua: 20ml do suco em 100m| de dgua e aglcar.

Tomate: 20ml da polpa em 150ml de agua e aglicar.

Mam&o papaia: 20ml da polpa 2m 100ml de agua e aglicar.

Trocar de frutas a cada 3 dias. Iniciar com 10g do suco e aumentar até
60g por dia.

3- RECEITA DE PAPA DE CEREALIS (apés 6 meses de idade)
Lembrando que cereais s@o: arroz, fuba, aveia, milho, trigo, cevada,
centeio.

Diluir 1 colher de sopa do cereal em 200 ml de agua e deixar de molho
durante 30 minutos. Cozinhar em fogo brando e adogar ou salgar um
pouco.

Horario: 18 -19hs

«A papa ¢ feita com agua. Pode ser feita com leite se a crianga ja esta
recebendo leite de vaca (apds 6 meses). No comércio é encontrada
papa pronta, com 5 cereais, (Nestlé, por exemplo).

4- PAPA DE FRUTA

Horario: 15hs. Iniciar aos 3 meses, se a crianca estiver com
aleitamento artificial. Normalmente inicia-se com banana que pode
ser banana prata, maca, d'dgua. Amassar bem a banana e dar em
pequena quantidade, comecando com 'z banana e aumentar de
acordo com a aceitacdo da crianca, oferecendo a mesma fruta
durante 3 ou 4 dias. Pode variar com mamao, macé, péra, abacate
(fazer um creme com um pouco de aclcar), caqui mole (passado na
peneira ou dar fatiado). Oferecer no méaximo 1 prato raso.

OBS: Banana-maga e maca raspadas: “prendem” o intestino.
Péra, mamao e caqui: “soltam” o intestino.

5-PAPA DE HORTALICAS DE BAIXO CUSTO

3 colheres de sopa de arroz (ou 3 de fuba ou 2 de farinha de
mandioca)

Em caldo de feijdo grosso, ou uma colher de sopa de feijao {ou lentilha
ou grao-de-bico ou ervilha ou saja); um punhadao de legumes verdes -
amarelos, acrescentar uma colher de sopa de dleo vegetal.
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6- PAPA DE FIGADO E MANDIOQUINHA

Ingredientes:

1 pedaco pequeno de figado

2 mandioquinhas médias

%2 folha de escarola picada

1% colher (sopa) de dleo

4 colher (café) de sal

1 colher (cha) de cebola picada

Modo de fazer: Lave a mandioquinha em agua corrente. Descasque
e corte em pedagos pequenos. Numa panela, aqueca o dleo e refogue
o figado picado e a cebola. Acrescente a mandioquinha e o sal. Cubra
com agua. Tampe e cozinhe até que os ingredientes fiquem macios e
com um pouco de caldo, Se necessario, junte mais agua. Acrescente a
escarola e cozinhe por mais 5 minutos. Amasse com um garfo e
ofereca a crianca.

7- PAPA DE ARROZ, CENOURAE OVO

Ingredientes:

1 colher (sopa) de arroz cru

2 colher (sopa) de dlec

1 colher (cha) de cebola

50g de cenoura ralada

> colher (café) sal

1 gema cozida

Modo de fazer: Aquega o dleo e refogue a cebola ja picada, arroz, a
cenoura e o sal numa panela. Cubra com agua e cozinhe até que o
arroz esteja macio. Retire, junte agema, amasse e oferega a crianca.

8- PAPA DE CARNE, ABOBRINHA E MACARRAO

Ingredientes:

30 a 509 de carne moida

Y2 colher (sopa) de dleo

1 colher (cha) de cebola

2 ababrinha pequena

1 colher (sopa) de macarrdo

2 colher (café) de sal

Modo de fazer: Numa panela aquega o dleo e refogue a carne e a
cebola ralada. Coloque a abobrinha picada em pedacos pequenos e 1
2 copo de agua. Quando ferver, coloque o macarréo e o sal. Cozinhe
até que os ingredientes estejam macios e a agua seque. Amasse e
oferega a crianga.

9- PAPA DE PEIXE, BATATA E COUVE (crianca a partir de 9 meses)
Ingredientes:

50g de peixe em pedagos (sem espinhas)

2 colher (sopa) de dleo

1 colher (cha) cebola

1 batata grande picada

Y2 colher de (café) de sal

1 folha de couve picada
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Modo de fazer: Numa panela agueca o 6leo e refogue o peixe e a
cebola ralada. Coloque a seguir a batata, o sal e a dgua suficiente para
cobrir o refogado. Tampe e cozinhe até que a batata esteja macia e
com pouco caldo. Acrescente a couve, deixe por mais 5 minutos.
Retire, amasse com o garfo e oferega a crianca.

10- PAPA DE FRANGO, BETERRABA E BATATA

Ingredientes:

50g de frango picado

1 colher (sobremesa) de dleo

1 colher (cha) cebola

1 batata grande picada

V2 beterraba média ralada

V2 colher (café) sal

Modo de fazer: Numa panela aquega o dleo e refogue o frango e a
cebola picada. Acrescente a batata, a beterraba e o sal. Cubra com
dgua. Tampe e cozinhe até que os ingredientes fiquem bem cozidos e
com pouco caldo. Amasse com o garfo e ofereca a crianga.

11 - PAPA DE EPSTEIN (para vémitos normais do recém-nascido)
2 a 3 colheres (de chd) de creme de arroz ou arrozina

2 calheres (de cha) de aclicar

100-120ml de agua

Ferver até formar um mingau. Dar 1 colher de chd antes das
mamadas (somente com ordem médica).

12 — LEITE DE SOJA

Ingredientes

1 copo de soja em grdos

1 litro de agua filtrada

5 colheres de sopa de acgucar

1 pitada de sal

Modo de fazer: Colocar para ferver 1 litro de agua. Quando a
agua estiver fervendo, colocar a soja para cozinhar
aproximadamente 5 minutos (sd o tempo de soltar a pele).
Escorrer a sopa e retirar a pele (casquinha).

Bater no liquidificador os grdos da soja limpa com 1 litro de agua
filtrada, por aproximadamente 1 minuto, Coar essa mistura num
pano limpo sobre uma vasilha, apertando bem para retirar o leite.
Ferver o leite obtido, acrescentando 5 colheres sopa rasa de aclicar
e 1 pitada de sal.

Oferecer o leite a crianga na temperatura adequada.

Para melhorar o sabor, bater na hora de servir, com frutas da
preferéncia da crianga, ou colocar umas gotas de esséncia de
baunilha.

obs: a soja ndo pode ficar de molho em agua fria ou em contato
com agua fria antes do cozimento, pois piora o gosto.
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13- PAPA DE HORTALICAS

Iniciar aos 6 meses de idade. De accrdo com as circunstancias, pode
ser antecipada para os 4 meses (somente com ordem médica).

a) Iniciar com carne de frango ou vaca, depois figado, rim, coragdo na
quantidade 50-100g.

b) Usar como verduras: alface, almeirdo, agrido, couve, escarola,
espinafre, brécolis, mostarda, repolho, serralha, rlcula, chicdria,
acelga, folhas de nabo e de beterraba. Usar uma folha verde-escura
(rica em ferro e vit. A) e uma folha clara (rica em vit, C).

¢) Hortaligas: cencura, abobrinha, belerraba, berinjela, vagem,
mandioquinha, couve-flor, nabo, aipo, aipim, quiabo, chuchu, pepino.
Cozinhar em pedagos grandes ou inteiros.

d) Vegetais feculentos: batata, card, inhame, mandioca, macaxeira.
Descascar depois de cozido.

e) Cereais: arroz, aveia, fuba, milho: 2 colheres das de sopa e preferir
0s cereais integrais.

F) Leguminosas (acrescentar uma colher das de sopa a partir dos 7
meses): Feijao, ervilha, lentilha, grdo-de-bico, soja.

Modo de preparar: Levar ao fogo 1 litro de dgua, os temperos (rodelas
de tomate, cebola, salsa ou folhinhas de manjerona, manjericio,
cebolinha, alecrim, coentro), 50g de carne e pelo menos 1 alimento de
cada lista B, C, D, E, (aos 7 meses o item F), variando o mais possivel.
Cozinhar bem, tudo junto, em fervura branda, panela tampada por 35
minutos (de preferéncia panela de ferro, dgata ou barro), até
evaporar quase toda a dgua.

Passar na peneira e ndo jogar a dgua fora.

A consisténcia da sopa deve ser a mais espessa que a crianca aceitar
(pirao).

Retirar a carne, bater no liquidificador com um pouce da agua do
cozimento e colocar na sopa. Os cereais demoram mais para cozinhar
portanto & melhor cozinha-los antes, sozinhos, ou deixa-los de molho
e 5O depois acrescentar as verduras.

Na hora de servir, acrescentar 1 colher das de cha ou de sobremesa
de ¢leo ou azeite ou manteiga levemente tostada ou nata pura e um
pouco de suco de lim3o.

N&o é necessario adicionar sal.

Quanto: iniciar com pouco e aumentar até 150 a 200g;

dar as colheradas, sem forcar.

Horario do almogo: 11 ou 12 horas.

Fonte Silvan - Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional do Municipio de Piracicaba.
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i Escrita pela médica-pediatra D® Marcia
i Pacheco, com larga experiéncia em postos de
| salde, esta cartilha reline algumas das
| orientagdes mais procuradas pelas maes, para
Il que possam cuidar com seguranca e desvelo
de seus filhos. Ndo basta que existam politicas
| publicas, recursos e informagdes. E preciso,
s sobretudo, saber onde encontré-los e a forma
| correta de utiliza-los.

Antonio Carlos de Mendes Thame ¢ Deputado Federal pelo
PSDB-SP. Foi prefeito de Piracicaba-SP e Secretario de Recursos
Hidricos do Estado de S&o Paulo. E engenheiro agrénomo, professor
da ESALQ - USP (licenciado) e advogado (PUC - Campinas).

ST - S e e e e e e e s e
www.mendesthame.com.br

twitter.com/mendesthame
www.viversustentavel.net

Para solicitar gratuitamente mais
exemplares desta cartilha:

Piracicaba: (19) 3437-2272 &y
dep.mendesthame@terra.com.br ‘ ‘
Brasilia: (61) 3215-5624 N&o jogar em

dep.mendestame@camara.gov.br Vs Piblicas

-

p)

A impressao deste folheto nada custou aos cofres publicos

Exemplares desta cartilha também
estao disponiveis:
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